
WWW.VERSALFORLAG.NO

ISBN 978-82-8188-048-1

En matreise 
i Skandinavia

E
n m

atreise i Skandinavia

Trina Hahnemann og Lars Ranek (foto)

Skandinavia er en liten region i verden, men har mye å by på når det kommer til 

mat og livsstil. Årstidene, med skiftingene i klima og lysforhold, i tillegg til en sterk 

fiske- og jordbrukskultur, har bidratt til vår helt unike mattradisjon.

Dette praktverket feirer skandinavisk mat, natur og livsstil. Her finner du det 

aller beste fra det tradisjonelle norske, svenske og danske kjøkken, som for eksempel 

gravelaks, kjøttkaker, sild, fersk makrell, danske wienerbrød og tilslørte bondepiker. 

I mange av oppskriftene behandles også tradisjonelle nordiske råvarer med en ny og 

litt overraskende vri. Med fantastiske fotografier presenteres tradisjonsrik mat fra 

vårt verdenshjørne på en moderne og frisk måte. 

Trina Hahnemann er dansk kokk 
og kokebokforfatter med et sterkt 
engasjement for skandinavisk koke-
kunst og mattradisjon. 


