T'rina Hahnemann er dansk kokk
og kokebokforfatter med et sterkt

engasjement for skandinavisk koke-

kunst og mattradisjon.

Skandinavia er en liten region i verden, men har mye a by pa nar det kommer til

mat og livsstil. Arstidene, med skiftingene i klima og lysforhold, i tillegg til en sterk
fiske- og jordbrukskultur, har bidratt til var helt unike mattradisjon.

Dette praktverket feirer skandinavisk mat, natur og livsstil. Her finner du det

aller beste fra det tradisjonelle norske, svenske og danske kjokken, som for eksempel
gravelaks, kjottkaker, sild, fersk makrell, danske wienerbrod og tilslorte bondepiker.
I mange av oppskriftene behandles ogsa tradisjonelle nordiske ravarer med en ny og
litt overraskende vri. Med fantastiske fotografier presenteres tradisjonsrik mat fra

vart verdenshjorne pa en moderne og frisk mate.
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